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 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。
体調を崩しやすい時期になりましたが、風邪に気をつけてすくすくクラブに遊びにきてくださいね！

※予約制となっておりますので、公式LINEを追加の上ご予約をお願いします

※オープンルームは日によって異なりますのでご確認ください（近隣小学校の都合で変更になる場合もございます）

※電話相談日は9時～14時となります

≪利用方法について≫

☆未就園のお子様が利用できます
☆6か月未満のお子さんはベビーベッドまたは

お母さんの抱っこでのご利用となります(要予約)。
☆入室前に体温測定をしていただきます
☆怪我防止のため、爪は短く切ってご来所ください
☆ご利用の際は、靴下の着用をお願いします
☆駐車場に限りがございますので、近隣にお住まい

　 　の方は徒歩か自転車などでお越しください。

　　《ありんこの森保育園での開所について》　　　　
☆12/19(木)～1/6(月)はありんこの森保育園２F

での開所となります。
☆9：00～11：30までオープンルームです
　11：30～1４：00は、電話相談室になります

TEL：090-6738-0345（受付時間9:00～14:00）
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　予約受付：前日～当日（返信は開所時間内になります）

成人の日のため
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1月14日（火） 10：00～

リトミックの先生をお招きします♪

予約制となりますので詳細はインスタグラ

ムをご確認ください。

1月17日（金） 10：00～

たこを作って外のデッキでたこあげを

しましょう♪

地域子育て支援センター すくすくクラブ

すくすくだより １月号

公式LINE
公式

インスタグラム



☆イベントは10時からになります

☆7～9日…身体測定
☆14日(火)…リトミック
☆17日(金)…たこあげ　　手作りのたこをつくって凧揚げをしませんか♪

☆22日(水)…お誕生日会　　１月生まれのお友達のお誕生日をお祝いしましょう

☆31日(金)…読み聞かせ　　普段とは違う読み聞かせをします♪

　　　　　　　

　　　　　　　　　

☆今月の絵本紹介☆

おっしくっらまんじゅう もぐもぐ かじかじ ふわふわ ふうせん

今月のイベント

～すくすくクラブ 子育て相談室～

お子さんのしつけ、発達、ママ・パパ自身のことなど、子育て相談室で個別にお話をうかがうことができ
ます。困っていること、不安なことなどご相談ください。（予約制）
オープンルーム中でも職員に相談できます。お気軽に声をかけてください。
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育児が楽しくなる！子育て豆知識

冬は乾燥と気温の低さで体調を崩しやすい時季で

す。生活のなかで気をつけるポイントについて

知っておきましょう！

1．湿度の調節

暖房などで室内は乾燥しやすくなっています。イ

ンフルエンザウイルスなど冬の感染症ウイルスは

乾燥した環境で増殖するので、室内が乾燥しすぎ

ないよう工夫をしましょう。

2．こまめな手洗い

外出から帰ったら必ず手洗いをしましょう。おと

なが、感染症を家庭内に持ちこまないよう気をつ

けましょう。

※参考 パルシステム

お正月のなぜ？何？どうして？

初詣ってなあに？

神社に行って参拝し、今年一年がよい年であるよう

に！とお祈りすることです。

※参拝（参拝）…お参りのこと

どうしてお正月にはお年玉をもらうの？

お年玉は、新年をお祝いするためにもらうものなのだ

そうです。

昔は、年神さまのお供えしていたお餅をみんなで分け

ていたのが、いつからかおこずかいに変わり、子ども

にあげるようになったと言われています。

書き初めって？

年初めに墨で字を書くことです。

字がうまく書けますように！という願いが込められて

います。

※参考 ほいくる


