
厳しい寒さの合間に穏やかな日差しが感じられるようになりました。暖かい春がすぐそこまで来ています。
体調に気をつけて、すくすくクラブに遊びに来てくださいね！

※新型コロナウイルス発生状況により、開所について変更になる場合がございます。

※飲み物はいつでも飲むことができますので、ご持参ください。

《利用について》

☆オープンルームは無料でご利用できます。

☆イベント内容については、お気軽に
　お問合せください。

☆未就学のお子様が利用できます。

☆初めてご利用される際に利用申込み書類に
　ご記入していただきます。

☆駐車場に限りがございますので、近隣に
　お住まいの方は徒歩か自転車などでお越しく
　ださいますようご協力をお願いいたします。

　　　　　～すくすくクラブYouTube～　　　　　　　　　　

皆さんに楽しんで頂けるように
配信しています！

               地域子育て支援事業　すくすくクラブ
TEL：0475-７８-４０８１（ありんこの森保育園内）
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♬すくすくスマイルチャンネル♬

　ご協力をお願い致します。（大人37.0度・お子様37.5以上でのご利用はお控えください。）
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春分の日のため
お休み

オープンルーム オープンルーム

※新型コロナウイルス感染予防のため、ご利用の際は玄関前での手指の消毒及び、検温・マスク着用に
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お別れ進級会

《ありんこの森保育園での開所について》

4月中旬まで、ありんこの森保育園で

開所となります。

ありんこの森保育園での開所中は、

オープンルーム 9時から11時30分まで

電話相談室 11時30分から14時まで

となります。

1日・4日は終日電話相談室です。

予定変更等は、HPでお知らせしますので

ご確認くださいね。

ありんこの森保育園

☎０４７５－７８－４０８１

地域子育て支援センター すくすくクラブ

すくすくだより ３月号



☆イベントは１０時から行います。

☆3日(木)…ひな祭り会

☆1１日(金)…お誕生日会＆お別れ進級会
　　　　　　3月生まれのお友達のお祝いと、お別れ進級会をしましょう。

☆身体測定日（７日・８日・9日）は身長計・体重計が用意してありますのでご自由に測定できます。

☆今月の絵本紹介☆

のびのび おはよう とっとこ うれしいな あさですよ こどものとも０１２シリーズ

今月のイベント

すくすくクラブ 子育て相談室

お子さんのしつけ、発達、ママ・パパ自身のことなど、子育て相談室で個別にお話をうかがうことができます。

困っていること、不安なことなどご相談ください。（予約制）

今月のうた《ことりのうた》

ことりはとってもうたがすき
かあさんよぶのもうたでよぶ

ぴぴぴぴぴ ちちちちち
ぴちくりぴ

ことりはとってもうたがすき
とうさんよぶのもうたでよぶ

ぴぴぴぴぴ ちちちちち
ぴちくりぴ

今月の手遊び
《おおきなたいこ》

おおきなたいこ どーんどーん
ちいさなたいこ とんとんとん

おおきなたいこ ちいさなたいこ
どーん どーん とんとんとん

♦育児が楽しくなる！子育て豆知識♦

◎子どもと同じ目線で、同じことをしてみよう！

・子どもが地面に座っていたら・・・自分も地面に座る

・子どもが何かを見ていたら・・・子どもと同じ視線の高さ

から見てみる

・子どもがハイハイをしていたら・・・ハイハイをしてみる

これって意外と楽しいですよ。

子どもと同じことをすると、「子どもの心」を感じ取ることが

できるかもしれません。

簡単なことなのに、「そうだったのか！」という発見がありま

すよ。

「今、なんで〇〇しているんだろう」がわかる、ヒントのひと

つになりますね。

まだ、おしゃべり歴が少ない子どもにとっては、相手の話を聞

いて答えるのは大変なことです。

話したい気持ち、話そうとしているイメージを大切にしながら、

相槌を打ったり、子どもの言葉をそのまま返したりすることが

大切です。

お子さんと一緒に、子どもの世界を散歩してみませんか。

お子さんとのコミュニケーションをとる参考にしてみてくださ

い。

♦ありがとうの日♦

３月９日は「サンキュー」の語呂合わせで、「ありが

とう」の日です。

形容詞の「有り難し」という言葉が語源で、その連用

形「有り難く」がウ音便化して「ありがとう」になり

ました。

語源の「有り難し」は、「有ること」が「難い（かた

い）」という意味で、「めったにない」や「めずらし

くて貴重だ」「奇跡」といったことを表しています。

そしてこの「ありがとう」の反対語は一見「どういた

しまして」や「ごめんなさい」等と思われがちですが、

実は「当たり前」になります。

「有り難し」の意味から考えると「奇跡」等の反対で

ある、「当然」や「当たり前」といった言葉になるわ

けです。

毎日起こる出来事を当たり前だと思って過ごしていま

すが、この日に「当たり前」ではなく「有り難い」と

いうことに感謝してみたり、家族や友人など、周りへ

の感謝の気持ちを伝えてみてはいかがでしょうか。


